
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عند الاستحمام

بدلا من ملء حوض الاستحمام، وإذا  الرشاشاستعمل  -

  .اضطررت لاستخدامه فلا داعً لملئه بالكامل

وفتحها على  أثناء الاستحمام ٌنصح بغلق الحنفٌه -

  .فترات متقطعة وذلك لتقلٌص الاستهلاك من الماء

  . دائما استحم فً فترة قصٌرة فقط -

ٌفضل تركٌب حنفٌة تضخ الماء بشكل متقطع داخل  -

 .حوض الاستحمام

 الحلاقة وتنظٌف الأسنان

لا تترك حنفٌة الماء مفتوحة أثناء غسٌل الوجه او - 

 الحلاقة او تنظٌف الاسنان

ٌفضل وضع كوب من الماء اثناء تنظٌف الاسنان بدلاً - 

 من ترك حنفٌة الماء مفتوحة

  الصحٌات

 .افحص خزّان المرحاض اذا كان هنالك تسرٌب للماء-

تأكد دائما من أن مقبض المرحاض فً الوضع العادي - 

ولٌسا متدنٌاً للأسفل مما ٌؤٍدي إلى تسرب الماء داخل 

مرحاض إلا عند المرحاض. وتجنّب سحب مقبض ال

 .الضرورة

 : الحنفٌات

فً حالة حصول تسرب للماء من الحنفٌة ٌنصح -

بالإسراع بتغٌر صمامات الحنفٌة أو وضع شرٌط 

بلاستٌكً رابط لمكان التسرب حتى لا ٌزٌد من استهلاك 

 . الماء

 

 : المٌاه خزانات 

عمل نظافة دورٌة لخزان مٌاه السخان لإزالة الترسبات -

 .وذلك لضمان الكفاءة العالٌة للسخانالداخلٌة 

 

 

 

 

اْ اٌسٛق اٌّح١ٍت اٌؼشال١ت تّش ا٢ْ بّشحٍت غضٚ ببلأرٙضة الاٌىتش١ٔٚت اٌزذ٠ذة ٚلسُ ِٕٙب 

 الأحذثتتؼشع اٌٝ اٌتبذ٠ً ٔحٛ  فأٔٙباٌشد٠ئت اٌظٕغ أٚ اٌّستؼٍّت، ِٚغ تضا٠ذ ٘زٖ إٌّتزبث 

الاستٙلان اٌّبىش ٚتم١ًٍ ػّش٘ب الافتشاػٟ ٌٍؼًّ ٚببٌتبٌٟ تحٌٛٙب إٌٝ ٔفب٠ت. ٚاْ ػ١ٍّت  اٚ

  دْٚ ٚػغ آ١ٌت خبطت ٌٙزٖ إٌفب٠بث:اٌتخٍض ِٕٙب تىْٛ طؼبت 

  :انحهىل

  . اٌشط١ٕتٚغ١ش  الاٌىتش١ٔٚت اٌّستؼٍّت ٚاٌشد٠ئت الأرٙضةلٛا١ٔٓ تحذ ِٓ است١شاد  إطذاس1- 

  .ٚتشش٠ؼبث حٛي و١ف١ت اٌتؼبًِ ِغ ٘زٖ إٌٛع ِٓ إٌفب٠بث وٛٔٙب خطشةٛا١ٔٓ ل إطذاس2-

اٌذػُ اٌّبٌٟ اٚ اٌسٍف ٌّظبٔغ  أِٚٓ اٌؼشائب  إػفبء أٚ الأساػِٟٕح اٌتس١ٙلاث ِٓ  -3

 تذ٠ٚش إٌفب٠بث الاٌىتش١ٔٚت.

ػشسا ػٍٝ  الأوخشراث اٌتأح١ش  الأرٙضة أٔٛاعاست١شاد  ػٕذفشع غشاِبث ػٍٝ اٌتزبس 4- 

  .اٌب١ئت

  .اٌى١ّب٠ٚتتشو١بٗ تب١بْ دٚسة ح١بة ٌىً ِٕتذ ٚ ٚػغ ػشٚسة-5

اٌؼًّ ػٍٝ تٛف١ش ِشاوض اٚ ِظبٔغ ٔظب١ِت ٠تُ ِٓ خلاٌٙب تم١ٍض حزُ ٘زٖ اٌّخٍفبث  -6

  . تذ٠ٚش٘ب بئػبدةالاٌىتش١ٔٚت ِٓ خلاي الاستفبدة ِٕٙب 

  اٚ اٌتبٌفت ِٕٙبب اٌظح١حت ٌٍتؼبًِ ِغ ِخٍفبتٙش٠مت الاٌىتش١ٔٚت اٌط الأرٙضةتؼ١ٍُ ِستخذِٟ 7- 

 إسسبيخبطت بتز١ّغ إٌفب٠بث الاٌىتش١ٔٚت ِٓ إٌبط ٚاٌّؤسسبث ٚاٌششوبث ٚ آ١ٌتٚػغ  8-

تذ٠ٚش٘ب  لإػبدةبؼغ إٌفب٠بث ِخً بطبس٠بث اٌٙٛاتف إٌمبٌت اٌٝ ِشاوض استلاَ ٔظب١ِت خبطت 

  .ٚاستخلاص اٌّؼبدْ ِٕٙب

  .اٌتذ٠ٚش ٠تُ اٌتخٍض ِٕٙب بطش٠مت إِٓت ب١ئ١ب لإػبدةاٌّتبم١ت ِٓ اٌٙٛاتف غ١ش اٌمببٍت  الأرضاء-9

 لإشؼبس ٚاٌتٛاطً الارتّبػٟ الأخشٜ الإػلاَاٌتٍفبص ٚٚسبئً  بأرٙضةالاستؼبٔت -01

بخطٛستٙب ٚو١ف١ت اٌتؼبًِ ِؼٙب بحزس ػٕذ الاستغٕبء ػٕٙب اٚ اٌتخٍض  الأرٙضةِستخذِٟ ٘زٖ 

  .ِٕٙب

 

 

 

 
 
 

 تصمٌم وأعداد  : ا. د.  محمد إبراهٌم الظفٌري
 جامعة بابل -كلٌة العلوم للبنات  -قسم علوم الحٌاة            

 

 

 
 

 

  أضرار اننفاٌاث

أؽٕبْ ِٓ أرٙضة اٌىِٛب١ٛتش، ِٚؼذاث اٌظٛث  

ٚاٌتٍفبص ٠حٌٛٙب اٌتطٛس اٌتىٌٕٛٛرٟ غ١ش  ٚاٌڤ١ذ٠ٛ

ٔفب٠بث  إٌٝاٌّسبٛق ٚإٌّؾ الاستٙلاوٟ اٌسش٠غ س٠ٕٛبً 

ث ب١ئتٕب ٚتٙذّد سلاِتٕب  ّٛ ٚتؼذ ٘زٖ ِٓ ٚطحتٕب تٍ

 ػٕبطش ِٚشوببثتحتٛٞ ػٍٝ  اٌتٟ خطشةإٌفب٠بث اٌ

 ػبسة .ٚسبِت 

 تهـىث انتربت وانمٍـــاه وانهىاء الانكترونٍتاننفاٌاث 
  

ِٓ اٌّؼبدْ اٌخم١ٍت بّب ف١ٙب  %70إْ أوخش ِٓ 

اٌشطبص اٌضئبك ٚاٌىبد١َِٛ ٚا١ٌٕىً اٌتٟ تتٛارذ فٟ 

ب٠بث الإٌىتش١ٔٚت. ٚتّتضد ِىببث إٌفب٠بث تأتٟ ِٓ إٌف

إٌٝ اٌتشبت، ح١ج تؼًّ ٘زٖ اٌّٛاد اٌسبِت  ٚتٕتمً

ِزتّؼت ػٍٝ تذ٘ٛس اٌتشبت، فتظبح غ١ش طبٌحت 

ٌٍضساػت ، ٠ّٚىٓ أْ تٕتمً اٌؼٕبطش اٌسبِت اٌخطش إٌٝ 

اٌغزائ١ت  سٍسٍتا١ٌّبٖ اٌزٛف١ت وّب ٠ّىٓ اْ تٕتمً إٌٝ اٌ

ٌٍح١ٛأبث ٚاٌبشش ػبش ا١ٌّبٖ ػٕذ إٌمبئٙب فٟ ِٛالغ 

ٕذ احتشاق ٘زٖ إٌفب٠بث سٛف ػوزٌه اٌطّش إٌفب٠بث. 

وبس١ذ اٌؼٕبطش أٌذ٠ٛوس١ٓ ٚاتٕتذ غبصاث سبِت ِخً 

ػٕذ تؼشع إٌفب٠بث ٌٍشؽٛبت  . اػبفت اٌٝاٌخم١ٍت

      .ٚالأِطبس ٠ؤدٞ إٌٝ تٍٛث ا١ٌّبٖ
 
. 

 

We are looking forward now not tomorrow to your 
support in enabling for recycling of e-waste in Iraq and 
an effective implementation of the same!  

 

 

Recycling – not Trash 
   اننفاٌاث الانكترونٍت تدوٌر

تفى١ه وً اٌّٛاد اٌٝ ٠تُ خلاي ٘زٖ اٌّشحٍت   :انتفكٍك 

ٌٛحبث ٚػذة أرضاء ِٕٙب اٌّؼذ١ٔت ٚبلاسته ٚاٌضربد 

 .اٌذٚائش الاٌىتش١ٔٚت

تؼبٌذ لطغ الأرٙضة ١ِىب١ٔى١بً، ٚتٙذف ٘زٖ   :انتقطٍع

اٌؼ١ٍّت اٌظٕبػ١ت اٌٝ اٌحظٛي اٌّٛاد لببٍت ٌٍتذ٠ٚش 

 ٚفظً اٌّٛاد اٌخط١شة. 

٠شىًّ اٌتىش٠ش اٌخطٛة الأخ١شة فٟ ػ١ٍّت  :انتكرٌر

تذ٠ٚش إٌفب٠بث الإٌىتش١ٔٚت ِٓ أرً أْ تببع وّٛاد خبَ 

حب٠ٛٔت  ِٓ دْٚ ٌٙب تأح١شاث سٍب١ت ػٍٝ اٌب١ئت ٚخٍٛ٘ب 

٠تُ فظً اٌؼٕبطش اٌسبِت اٚ اٌؼبسة ٌٍب١ئت.  ِٓ ِٛاد

اٌسبِت ِٓ اٌفؼلاث الاٌىتش١ٔٚت ػبش استخذاَ ؽشق 

 .ٚاٌف١ض٠ب٠ٚت ٌفظً اٌؼٕبطش اٌسبِت اٌى١ّب٠ٚت

 
 

What's the Solution? 
 

الحلول المقترحة لمعالجة النفاٌات 
 الالكترونٌة

 

 

 

 

أدارة النفاٌات  
 الالكترونٌة

Management of  

Electronic Waste 

أي مادة تدخم ضمن مكىناث  :اننفاٌاث الانكترونٍت

انكهربائٍت انتً تعمم  أوالأجهزة الانكترونٍت 

بانبطارٌت، قد انتهى عمرها  أوبانكهرباء 

 أوالافتراضً أو ٌستغنى عنها نىجىد الأحدث 

 نفاٌاث.حدوث نها عطم وتهقى فً ان




